
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県の西に浮かぶ五島列島（新上五島町）は、美しい海と豊かな自然、歴史ある教会群など、魅力に

あふれた島です。今回は、第一弾・第二弾をより進化させて、滞在期間や体験内容から選べるコースを

用意しました。初めて島を訪れる方から、本格的に介護の仕事や移住を考えている方まで、それぞれの

目的に合わせて参加できます。介護施設の見学や仕事体験だけでなく「島で働き・暮らす」イメージを

実際に体感していただきたいと思います。観光だけではわからない、仕事・暮らし・人々との交流まで

じっくり味わうことができる体験ツアーです。 
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進化見事（しんかみごと）な体験ツアー！ 



 

月 日 時 間 内 容 

１０月３０日

（金） 

２１：３０ 

２３：４５ 

各自集合（博多港） 

フェリー太古 

１０月３１日

（土） 

 ５：４０ 

７：００ 

９：００ 

 

 

 

 

１６：００ 

１８：００ 

２０：００ 

青方港着 

歓迎式 

島体験①（コースに分かれて体験）※詳細は参加決定後、お知らせします。 

【釣り体験コース】船釣りまたは防波堤釣りで大物を狙います！ 

【もの作り体験コース】上五島の特産品を自分の手で作りします！ 

【祈り体験コース】島に点在する教会など祈りの場をめぐります！ 

（※ツアー中の食事及び体験に係る料金は実費負担となります。） 

島の生活環境・物価調査① 

交流会 

星空ナイトツアー（天候によって実施できない場合があります。） 

１１月 １日

（日） 

 ９：００ 

１５：００ 

１７：００ 

１８：００ 

施設見学①/②/③ 

島の生活環境・物価調査② 

島の歴史・文化鑑賞会 

交流会 

１１月 ２日

（月） 

 ９：００ 

 

１２：１０ 

１３：００ 

 

 

１７：００ 

体験ツアーフィードバックセッション① 

ツアーの振り返り／移住・就職に関する相談会/宿泊相談会 

【Ａコース】終了（フェリー太古） 

【Ｂコース】/【Ｃコース】 

島体験②（島サポーター同行）※詳細は参加決定後、お知らせします。 

【上五島自由散策】行先はあなた次第！ 

【上五島のお宿体験】宿泊場所もあなた次第！（３泊分は半額助成） 

１１月 ３日 

（火） 

 ９：００ 

１６：００ 

施設体験① 第１希望施設で１日職場体験 

自由時間 

１１月 ４日 

（水） 

 ９：００ 

１６：００ 

１８：００ 

施設体験① 第２希望施設で１日職場体験 

自由時間 

交流会（先輩移住者と座談会） 

１１月 ５日 

（木） 

 ９：００ 

 

１２：１０ 

１３：００ 

体験ツアーフィードバックセッション② 

ツアーの振り返り／移住・就職に関する相談会 

【Ｂコース】終了（フェリー太古） 

【Ｃコース】オリエンテーション・体験期間・・業務内容・・雇用契約等確認 

契約期間  契約内容により就労体験 

最終日 

 ９：００ 

１２：１０ 

 

体験ツアーフィードバックセッション③／移住・就職に関する相談会 

【Ｃコース】終了（フェリー太古） 

※帰りの船便については受け入れ施設と調整のうえ手配します。 

 

タイムスケジュール（予定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆実施期間 【Ａコース】令和８年１０月３０日（金）～１１月 ２日（月） ３泊４日 

      【Ｂコース】令和８年１０月３０日（金）～１１月 ５日（木） ６泊７日 

      【Ｃコース】令和８年１０月３０日（金）～２週間～１ヶ月程度  

      ※Ｃコースは、Ａ/Ｂコースからの継続実施を原則としますが、 

       別日程で実施することも可能です。（ご相談ください。） 

 

◆参加要件 年齢・性別（不問）／単身・家族あり（不問）／ 

職種（高齢者及び障がい者介護・看護・リハビリ・保育・調理・ＩＣＴ） 

      ※ただし、上五島への移住及び介護事業所への就業の意思がある方に限ります。 

 

◆定  員 １０名（Ａコース５名程度、Ｂコース３名程度、Ｃコース２名程度） 

 

◆参 加 費 【Ａコース】１５，０００円（※有資格者は５，０００円免除） 

      【Ｂコース】１０，０００円（※有資格者は５，０００円免除） 

      【Ｃコース】無料 

      ※（介護福祉士・看護師・准看護師・理学/作業療法士・言語聴覚士 

保育士・管理栄養士・栄養士・調理師等）免除対象の有無はご相談ください 

※ツアー中の食事及び体験に係る料金は実費負担となります。 

（参 考） 

○釣り体験  釣り船チャーター代：お一人様 １５，０００円 

       レンタルタックル ：お一人様  ２，０００円 

○ものづくり 五島うどんづくり ：お一人様  ４，０００円 

       ツバキ油づくり  ：お一人様  ２，０００円 

       塩づくり     ：お一人様  １，５００円 

○教会巡り  鯨賓館入館料   ：お一人様    ２１０円 

○星空ナイトツアー       ：お一人様  ４，０００円 

 

◆申込期間 令和８年 ９月 ７日（月）～ ９月２８日（月） ※応募多数の場合は抽選 

 

◆申込方法 新上五島町交流プラザの申込フォームよりお申込みください。 

      申し込みの際にご希望のコースを選択してください。 

 

◆そ の 他 １０月３０日（金）は２１時３０分までに博多港に各自集合してください。 

      博多港までの交通手段は各自で手配をお願いします。 

      博多港までの往復の旅費として、九州圏外：30,000円、九州圏内：10,000円を 

      補助します。 

       

◆お問合せ 上五島地区介護人材確保育成協議会事務局 

（業務代行）合同会社イセヤ 担当：田島 

ＴＥＬ：０９０－３０７８－６１５１ E-mail：iseya-kamigoto@outlook.com 

 

詳しくは上五島町交流プラザを確認！ ツアーの要項／申し込み 



≪新上五島町への移住及び介護就業をお考えのみなさまへ≫ 

令和８年１０月３０日（金）～『介甲斐留学ツアー』を開催します。 

『介甲斐（カイガイ）留学』とは、文字どおり「介護」と「働き甲斐」を体験するツアーで、実

際に新上五島町を訪問し、現地介護施設での介護体験や見学、職員との交流、観光やグルメ体験

を通じて、新上五島町への移住、そして介護就業を後押しする企画です。 

◎新上五島町に興味があっても、訪れる機会がなかった方 

◎一度直接、新上五島町の自然や風土を感じてみたい方 

◎離島暮らし及び介護のお仕事に興味がある方 

◎お持ちの資格（介護・看護・リハビリ・保育・栄養・調理など）を活かして転職をお考えの方

（資格をお持ちでない方も応募できます！） 

◎本気で上五島への移住・就業を考えている方 

◆実施期間 【Ａコース】令和８年１０月３０日（金）～１１月 ２日（月） ３泊４日 

      【Ｂコース】令和８年１０月３０日（金）～１１月 ５日（木） ６泊７日 

      【Ｃコース】令和８年１０月３０日（金）～２週間～１ヶ月程度  

      ※Ｃコースは、Ａ/Ｂコースからの継続実施を原則としますが、 

       別日程で実施することも可能です。（ご相談ください。） 

◆参加要件 年齢・性別（不問）／単身・家族あり（不問）／ 

職種（高齢者及び障がい者介護・看護・リハビリ・保育・調理・ＩＣＴ） 

      ※ただし、上五島への移住及び介護事業所への就業の意思がある方に限ります。 

◆定  員 １０名（Ａコース５名程度、Ｂコース３名程度、Ｃコース２名程度） 

◆参 加 費 【Ａコース】１５，０００円（※有資格者は５，０００円免除） 

      【Ｂコース】１０，０００円（※有資格者は５，０００円免除） 

      【Ｃコース】無料 

      ※免除対象となる資格についてはお問い合わせください。 

※ツアー中の食事及び体験に係る料金は実費負担となります。 

◆申込期間 令和８年 ９月 ７日（月）～ ９月２８日（月） ※応募多数の場合は抽選 

◆申込方法 新上五島町交流プラザの申込フォームよりお申込みください。 

      申し込みの際にご希望のコースを選択してください。 

◆そ の 他 １０月３０日（金）は２１時３０分までに博多港に各自集合してください。 

      博多港までの交通手段は各自で手配をお願いします。 

      博多港までの往復の旅費として、九州圏外：30,000円、九州圏内：10,000円を 

      補助します。 

       

◆お問合せ 上五島地区介護人材確保育成協議会事務局 

（業務代行）合同会社イセヤ 担当：田島 

ＴＥＬ：０９０－３０７８－６１５１ E-mail：iseya-kamigoto@outlook.com 

【お申込みはこちら】 



お申込みフォームより申請ください。 

申込フォーム記入事項 

・氏名（ふりがな） ・生年月日 ・年齢 ・性別 

・住所 〒 

・電話番号 

・メールアドレス 

・現在の職業 ・保有資格 

・希望コース（ツアー全体） □Ａコース（３泊４日）島と福祉を知るコース 

              □Ｂコース（６泊７日）仕事と暮らし体験コース 

              □Ｃコース（２週間～）お試し就労コース（□連続 □後日） 

              □コースを相談したい 

・希望コース（島体験）   □釣りコース □ものづくりコース □祈りコース 

 

・興味のある分野  

□高齢者介護 □障害福祉 □医療 □保育 □調理・栄養 □ＩＣＴ・介護ＤＸ  

□その他（                             ） 

 

・今回知りたいこと  

□実際の介護現場を見たい  □施設ごとの違いを知りたい   

□給与・勤務時間・休日等の条件を知りたい  □資格取得や研修制度を知りたい 

□上五島の生活環境を知りたい  □住居や家賃を確認したい 

□買い物・病院・交通等を確認したい  □子育て・教育環境を確認したい 

□移住者の実際の話を聞きたい  □地域住民との交流をしたい 

□就職先候補を探したい  □まずは旅行に近い感覚で上五島を知りたい 

□その他（                               ） 

 

・上五島での就職の意向 

□できるだけ早く就職したい  □１年以内に就職を検討している 

□将来的に就職を検討している □まずは仕事を体験してから考えたい 

□就職するかどうかはまだ分からない 

 

・移住する場合の意向 

□単身で移住したい  □家族と一緒に移住したい（□配偶者 □子供 □親 □ペット） 

 

・写真・動画撮影について 

□広報利用を含め撮影可能  □撮影を希望しない  □相談したい 

 

・食事、移動、身体面、アレルギー等、参加にあたり主催者が把握しておく必要がある事項が 

あればお書きください。 

 

・事前質問（今回のツアー、移住、就業に関して質問があればお書きください。） 


